Was ist Eishockey?

Viele Kinder trauen sich nicht auf das Eis, weil sie Angst haben
hinzufallen und sich wehzutun. Ja das kann

passieren, aber wir mochten ihren Kindern diese Angst etwas
nehmen, indem sie-selber auf das Eis diirfen.

(Fahrradhelm ware gut) und auch mal einen Puck

schiepen diirfen.

Die Kinder diirfen hautnah miterleben, wie die Zamberoni (un-
sere Eismaschine) auf dem Eis fahrt und warum sie dort fahrt.
Wie riecht es in einer Spielerkabine?

Auch das diirfen die Kinder erleben. Dort ist es nicht immer
angenehm, aber auch das gehort dazu.

Wie sieht es liberhaupt in so einer Kabine aus?

Der Spap an der neuen Sportart soll bei den Kindern geweckt
werden.

Die Eishalle ist fast leer. Wenn Eltern mit ihren Kindern zum
offentlichen Eislaufen gehen, dann ist es recht voll. Das macht
das Ausprobieren schwierig.

Viele Kinder haben Angst vor dem grofen Maskottchen. Hier

erleben sie wie sich Pucki anzieht und dass man keine Angst

davor haben muss. Sie diirfen es anfassen und vielleicht auch
ein Foto mit ihm machen.

Ebenfalls kommt (wenn er Zeit hat) ein Spieler dazu, dem die
Kinder auch mal Fragen stellen diirfen. Er erkldrt dann auch die
Ausriistung und zeigt den Kindern, wie man alles anzieht. Und
warum man so gut geschiitzt sein muss beim Eishockey.
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Bewegung ist fiir Kinder nicht nur ein Bediirfnis, sondern eine
Notwendigkeit als Ausgleich zum Lernen und Stillsitzen.

Eishockey ist ein schneller Sport, der Geschicklichkeit
erfordert, aber auch Konzentration, Fairness, Teamgeist und
Fitness fordert:

Hier gibt es kaum eine Altersgrenze. Ab ca. 5 Jahren kann man
damit anfangen.

So gelingt es, dass unsere Kinder und Jugendlichen nicht nur
beim Eishockey technisch vorankommen. Sie verbessern sich
in den Bereichen karperliche Fitness, Beweglichkeit, Konzen-
tration, Teamgeist, soziale Kompetenz, Verantwortung,
Verldsslichkeit - quasi als erwiinschte Nebenwirkung - und
lernen hier wichtige Dinge fiirs Leben.

Weitere Info bzgl. Kinder und Eishockey finden wie auf unserer
Internetseite www.eqgdl.de unter ,,Nachwuchs"

Aus diesem Grund bieten wir lhren Vorschulkindern einen
Aktionstag in der Eishalle an:

: Aktionstag Eishalle

: Begriifung im VIP-Raum

: Zeitnahme sehen

: Eismaschine sehen

: Spielerkabine besichtigen

: Woraus besteht eine Ausriistung
:'evt. Maskottchen Pucki sehen

: evt. einen Spieler anfassen

.45 min. Eiszeit (inkl. Schlittschuhe)

Mit all diesen Aktionen mochten wir den Kindern unseren
Sport ndherbringen.

Habe Sie Fragen oder wollen Sie einen Termin abstimmen?
Fiir Riickfragen steht lhnen gerne unser Herr Kriiger unter
02663 969664 bzw. per E-Mail s.krueger@egdl.de zur Verfii-

gung.

Aktionstag Eishalle nur Vormittags, bevorzugt Montags.



