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EG DIEZ-LIMBURG

MonTAG DIENSTAG MiTTWOCH ~ DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Eiszeit
11:15-13:15

Laufschule
13:30 - 14:15 ®

Eiszeit
17:30 - 19:00

Gameday
20:30
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itt. steigende , nn €s auf is k@ t wird.
® dran sein an den Spietern: isflache. e ' nur so 1ass ich di inati
Eishockey tatséch\'\ch spuren.

Neben Schne\\'\gke'\t. Kondition und Korperbe
und Opersicht gefrag\. Wenn du Lust auf Eishockey hast, dan schau
deinen Eltern einfach mal beim Training yorbei
. pu solltest schon Sch\\ttschuh\au en konnen - nein, nicht ie ein Prof! aber du
- ¥ & solltest schon mehr auf den Scht ttschuhen S hen als auf dem Eis sitzen Um alles
<& andere prauchst du dich nicht zu kamme Eine Leih usrustungd bekommst du
e yom Verein U die hilft di auch dab i dichin die Ausristungd rein zu zwangen
= . Du bist zuM Schnuppertra\mng derzeit W\\\kommen‘.
Fur ein robetraining neh Gie bitte kurz Kontakt mit Herr Steffen Kruger
(Tel.: 02663 / 069664 gmail: 5K ueger@eg Lde) auf.
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